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RS 226 MIL PARA DAR QUALIDADE
DE VIDA AOS IDOSOS DE ESTACAO.

Sdo os votos de
Darcisio e Reging, dos
Fihos Jdlia e Bernardo, e
de toda a equipe
Par!ameni-ar'_

DEPUTADO FEDERAL

PERONDI

Sempre Cuidando das Pessoas

s
Destinei RS 300 mil do Governo Federal para
drenagem e patrulha agricola. Os homens,
mulheres, jovens e idosos de Gaurama podem
continuar contando comigo, sempre!

PERONDI

Deputado Federal / MDB-RS
Sempre Cuidando das Pessoas

PARABENS AOS PROFESSORES E
PROFESSORAS DO NOSSO BRASIL

Hoje preste homenagem a todos que se
dedicam de coracdo a arte de educar.

DEPUTADO FEDERAL

PERON DI

Tk TG o

Deputado Federal Nereu
Crispim

Maisisalude para Veranopolis

"O Governo Federal pagou a Emenda que
apresentei, no valor de RS 110 mil, para
custeio'da Clinica Nossa Senhora de
Lourdes, ou seja, para pagamento de
despesas como dgua,luz, telefone e
fornecedores. Fico feliz em ajudar a
Prefeitura a cuidar da saude das pessoas”,

pSL: Nereu Crispim
Deputado Federal-RS

B =

Deputado Federal | MDB-RS

Feliz Natal pra todos!
Sdo os votos de Darcisio e
Regina Perondi, dos filhos

Julia e Bernardo, e de toda a

NOSSO BRASIL

Hoje presto homenagem a todos os

equipe parlamentar. médicos e médicas que, como eu, se
dedicam a cuidar da vida das pessoas.
PSROND’ DEPUTADDO FEDERAL

PERON DI

Deputado Federal | MDB-RS

Obrigado
ustema ¢ je
Prafjcas

Obrigado a todos os galichos e gatchas que depositaram o seu
voto na urna e confiaram em mim, acreditaram em meu trabalho,
no que eu jd fiz durante seis mandatos e ainda tinha capacidade
de fazer. Agora vamos trabalhar para reeleger o Sartori
Governador e eleger Bolsonaro Presidente da Repiblica.

PERONDI

Deputado Federal / MDB-RS
Sempre Cuidando das Pessoas

PZRONDI

Vit Poeil s Wl

Deputada Distrital
Julia Lucy

Jilia

Deputada Distrital




Agora € Lei

Fibromialgia é v
reconhecida como
doenga cronica e
12 de maio passa a
ser o seu Dia de
Conscientizac¢io e
Enfrentamento

PLS 329/2018
aprovado pela CAE
no Senado

Permite a arrecadacao de
recursos por entidades
beneficentes de assisténcia
social por meio de titulos de
capitalizacao

Autoria: Ana Amélia Lemos

4 DE FEVEREIRO

Dia Mundial de Combate
ao Cancer

Cane .
compromissc
tambem ¢ meuw!

O DIAGNOSTICO PRECOCE PODE SALVAR SUA VIDA

5 de Outubro

Dia Mundial do Professor

Sem eu[cca&&& nd.o- teremos wma
j:"aﬂﬂg Nagio! Sem, o professors
niis chegaremos Ud.."Esse € o-

 caminkat?! by

(e
% ©

Ana Amélia Lemos

]‘E)je alLeida

Quimioterapia oral,
de minha autoriaq,
completa 8 anos.

Alei 12.880/13 obriga
plano de saude a
fornecer, a clientes
com cancer, esses
medicamentos,
beneficiando
milhares de
pacientes.

}[Jm ][me’[ia Lemos

contra a
mulher! A Lei
foi um avanco,
mas € preciso
uma cultura de
respeito as
mulheres!

Ana Amé.lia I_a(:mc;)s

A 4

-
Colonos e motoristas
produzem e
transportam alimeni:
para nossa mesa, tod
os dias. Parabéns pel
seu Dia! =

ﬂna ﬂméﬁa Lema;.:‘
R

e N

] \

. Novembro
L Al

Um toque pode
salvar a vida de um
homem. Prevencao
é um bom remédio!

| . u y o
Dia do €oloho - ;
e dO M(?\@ A \

-
Colonos e metoristas|
produzem e
transportam alimeni
para nossa mesa, tpg:l
os dias. Parabéns pel
seu Dia! -

}[ﬂa ﬁméﬂa Lemo:‘
Y

e o

i \

28 DE
FEVEREIRO

Dia Mundial das
Doencas Raras

“Nenhum doente deve se sentir
invisivel ou ignorado”

\
fPor uma sociedade mais

inclusiva e justa!

20 DE NOVEMBRO
Dia da Consciéncia Negra

F Lei dos Integmc[as

Comy[etou cinco anos a lei que deu sequranga
Juridica ao sistema integrado da produgdo:
criadores de aves e suinos e agroindistrias.
A lei criou marco requlatério com direitos e

deveres entre as yartes.
Tenho orqulho de ser autora dessa lei

Ana Amélia [
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O VEREADOR DO
GEMERAL MOURAD

36.536.854/0001-60

0 i

se O seu voto em 15 de Novembro

; Felriloe
'FONTENELLE
B m .

.l‘,.i : h" G 3
b\ WS Agradeco a confiancaea
= ajuda nesta campanha,
feita sem dinheiro publico,
mas com o carinho e o
apoiode-cariocas
importantes, como nosso
":"‘ij = General Mourao. Neste
28 domingo, espero contar
com selFvoto para
Vereador..Obrigado!

VEREADOR

28728

enelle Viereador « CNP.- 38.536.854/0001-60

1antas Fontenelle Vereador « CNPJ:

O VEREADOR DO
GENERAL MOURAO

£ CoM SEU TEREMOS
v #NOSSORIODEVOLTA

28728

Ja/felipe-fontenelle-prtb a.laffelipe-fontenelle-prth

O VEREADOR DO
GEMERAL MOURADC

B m
>,

b

el. eVEREADOR/RIO ;
FOI\H'ENELLE

COM

(,/

U VOTO TEREMOS

#NOSSORIODEVOLTA

\’/e.readora >
PatriciaRarreira
Agradeco, de coragao, 0s votos
recebidos nesse domingo e a
confianca depositada em mim para
representar a comunidade de Paraiso

do Sul por mais 4 anos na Camara de
Vereadores. Contem comigo!

[G) @patyparreira  [f]/PatriciaPVereadora/

Patricia Parreira

Patricia Rafteira
Vo= 15789

Compromisso com a causa animal

"Trabalhar pela
castracdo de cdes e
gatos pela Prefeitura
de Paraiso do Sul, em
parceria com
entidades de
protecao animal e
clinicas
veterinarias".

DB (@) @patyparreira  [[]/PatriciaPVereadora/ s

e 2020 P P Vesnr - R B8984 104R01.00

Prefeito Dodo e Vice-prefeito Brits
Unidos Por um Paraiso Melhor

Patricia Pafreira

Vereadora

Porque liderar & servir!
#OTrabalhoContinua

15789

ﬂ CHECKLIST PARA A VOTAGCAQ

.Tl‘tulo de Eleitor

.Documento com foto

.Méscara

.Caneta (se possivel)

@ Horario de Votagdo: 7h as17h
Das 7h as 10h - Preferencial

para maiores de 60 anos

iy
Prefeito Dodo e Vice-prefeito Brits

Unidos Por um Paraiso Melhor € \ ‘VOTERSD.
[[/PatriciaPVereadora/ s

i 20 s Paree Vi - CAP) 3098 LOARRAL 08

(@) @patyparreira

ERcio 2000 Patricks Pameis Vermador - CHPJ- 954.1040001 09

Patricia Pafreira

Vereadora

Porque liderar é servir!
#OTrabalhoContinua

15789

Autora do Projeto de Lei 56/2019
que concede isen¢do de IPTU sobre
imovel integrante do pat [

portadores de Neoplasia Maligna

trimonio de

(cancer) ou seu cdénjuge

Prefeito Dédo e'Vice-prefeito Brits
Unidos Por um Paraiso Melhor

[5) @patyparreira

[3/PatriciaPVereado




Dr. Denis Furtado

Dr. Denis Furlado

Medico

Pré-candidato a Vereador da cidade do Rio de Janeiro

>

. Hoje, quinta-feiraq,
31 de agosto - Dia do N ricié 1° de setembro - Dia do Profissional #&HVE io c?e agosto,
de Educacado Fisica no Instagram as 21h30

Tema: O futuro do Rio de Janeiro

Parabéns as pessoas Parabéns aos
| gue nos orientam a profissionais
- como ter uma boa que cuidam do
I forma e uma NOSSO COrPO € A
alimentac¢do correta \' ) Cgr%%zsg g D |
% < esoudavel N o R TR s gy R e
R\ \@ rj @drdenisfurtado n dens furtado ¥ K3 cenis furtado r@ drdenisfurtado (@) fabio _paiva_jornalista

r@ @drdenisfurtado

Dr. Denis Furlado . Denls Furfado
Médico , Dr.Denis Fuﬁbdo Médico

Pré-candidato a Vereador da cidade do Rio de Janeiro Pré-candidato a Vereador da cidade do Rio de Janeiro

Pré-candidato a Vereador da Cidade do Rio de Janeiro

Marcia Guedes

1 3 21 Vereo:j; A
Marcia Guedes Mqr(jwuedes

Por um Rio com mais harmonia

Ale Chianelli

AleChianelli, = FTEREED

Nossas agcdes moldam nosso futuro

PATRIA - FAMILIA - LIBERDADE
Ale Chianelli

Deputada Federal - DF

Ministro do STF ndo pode
ser indicado pelo Presidente
da Republica. Deve ser

Algumas de minhas propostas:

- Pet é da familia. Portanto, despesa com veterindrio
deve ser abatida do Imposto de Renda;

- MEI e microempresdrio s6 deve pagar imposto
qguando tiver rendimento;

- Criminalizagéo da ideologizacéio nas escolas;

- Pena de pris@o para quem desrespeitar os simbolos
nacionais, como a bandeira e o hino;

- Reforma tributdria, com simplificacdo e reducdo do
numero de impostos;

- Fim da indica¢éo de ministro para o STF. Ele devera
ser da carreira da magistratura, mediante lista triplice.
Se ndo for da carreira, deve

participar de concurso publico. Mandato

ndo superior a 8 anos;

- Criminalizagéo do cancelamento e do

comunismo; e

- Obrigatoriedade do ensino de Educacao

Financeira, Fisica, Moral e Civica e

Nutricional nas escolas publicas.

VOTE

=020

Nossas acoes
moldam nosso
futuro

PATRIA - FAMILIA
- LIBERDADE

selecionado dentro da
carreira da magistratura e
com mandato mdximo de
oito anos. Chega de
ativismo judiciario!

Ale Chianelli

Deputada Federal - DF
Mossas agdes moldam nosso futuro
N 8921000160 CNPJ; 47.562.592/0001-60 PATRIA - FAMILIA - LIBERDADE




"ONTEUDO PARA EM

Medicare

Cuide de sua
saude agora e
olhe para o
futuro

MEDICARE

|
Exceléncia
\am Hlud./ (61) 3468-3900 / 3468 35
www.medicare.med.br

AUTOEXAME BUCAL
Examine detidamente sua boca...qualquer
lesdo/alteracao que perdure por mais de
duas semanas, merece uma avaliagao do seu
profissional de saude.

Os 8 passos

para deteccao do cancer
de boca

MEDICARE

Exceléneia

(61) 3468-3900 / 3468-7035
www.medicare.med.br

VKT Brasil

Candidato, leve tecnologia e
praticidade para sua campanha sem
gastar muito

Em tempos de pandemia, fazer uma campanha eleitoral se transformou num
desafio, com otimizagéo de recursos e necessidade de maior interagdo com o
eleitor. Por esse mativo, estamos oferecendo a vocé, pré-
candidato/candidato, a possibilidade de ter "webApp", ja para o processo de
pré-candidatura. Com o aplicativo vocé podera mostrar quem é, seus
pensamentos, bandeiras e plataformas; buscar aliados através de formularios
de inscrig8o de voluntérios; fazer "vaquinha de campanha" através de canais
oficiais e plataformas j& homologadas; mostrar videos e fotos de eventos;
fazer "lives"; e muito mais. Vocé podera fazer, com facilidade, atualizagdes em
tempo real, compartilhar em grupos de WhatsApp, enviar links, usar QR
Codes para acesso, divulgar em redes sociais, inclusive com campanhas
patrocinadas. Em um segundo momento, como candidato homologado, sera
possivel fazer ajustes finais para o seu "webApp" virar o seu APP (aplicativo)
OFICIAL de Campanha, que estara publicado nas lojas Apple e Google Play,

para ser baixado por todos e compartilhado com o publico alvo na sua
campanha. Tudo isso podera ser feito em poucos dias, desde que ja exista a
"identidade visual" do pré-candidato/candidato, e claro, os contelidos para
alimentar o aplicativo. Vamos lhe auxiliar em todos os passos do processo e
finalizar uma ferramenta extremamente poderosa e eficiente para sua eleigio
ao cargo pretendido.

Temos um "custo beneficio" SUPER
ESPECIAL para este momento!!
Fale conosco. Nos chame via WhatsApp pelo
fone (61) 99981-4382 ou pelo
e-mail andre @vktbrasil.com

Estaremos prontos para lhe atender.

SRomero Publisher

Sensacdo da ficcao cientifica brasileira,
F. E. Jacob vailancar sva obra na Feira
do Livro de Brasilia

VOCE ESTA
ESTRESSADO?

A Feira do Livro estd funcionando na Esplanada
dos Ministérios, entre 0 Museuv da Republica e a
Biblioteca

Entao venha provar a Paella Valenciana
do Oliver

Reservas: (61) 3323-5961

5St. de Clubes Esportivos Sul - Trecho 2
Clube de Golfe de Brasilia - Lote 02

Amplo Veterindrio

0 seu bichinho em X°
boas maos

Coyote Turismo

Melhor remeédio contra o tédio

Dubai te aguarda. Estaviagem serd a solugdo dos seus
problemas e o fim do seu tédio. A Coyote Turismo tem o
pacote ideal. Venha nos consultar.

7 noites em Dubai em hotel 5 estrelas, voando
Emirates. S6 R$ 5.900 por pessoa, em 10 vezes
sem juros.

98287- 9882

COYOTE

TURISMO

SCLRN 715, Bloco A, loja 49
Telefone: (61) 3349-7770

Cuide bem dos seus pés.
Sao eles que te mantém pra cima

Agende um horario, com toda
seguranca, pelo WhatsApp

84 profissionais da Pé com Pé
Podologia desejam a todos um
Feliz Tatal e um excelente 2021,

sem pandemia e com muita
esperanca, wudeegfe&cu!ade.

cauace&quem

ap&aue&éwna&pm:nfa&nmw
petiodo

estaremons de tecessa no
: 7
X
@ (61) 98349-3076 Pﬂﬂﬂlﬂﬂlll,e D (61) 98349-3076 -9 . L

SHCGN 711 Bloco F Loja 48 - Asa Norte™



Unitiza

: 2X unitiza.atende@gmail.com

. i ; ¥ unitiza.org.br
' T £ /unitiza.brasil

o B/ unitizabrasil/
/infunitizabrasil

A ABPI mudou.
- Agora é

Unltlza |

F'r-_u_pr_tc,.,u_.d.

Vocé..sabid? :

.. - A ABPI, que dgora é W/  h ZNN\E s
Unitiza, foi idealizada para -; L SRR W n’ Za
bus_cur alternativas pura 0s: " \ Prospeccao de Investimentos
seus‘associados! 4
Alternativas de trabalho, “
de investiméntose de -
_ empreendlment-ol ;
' Na Iwe do prqmmo dJCI 25/1, us 20h
faremos umbgtepapo framco e ODJPTIVO :
i acerca’de nossas expectativas e
explicaremos os motivos das mudancgas. O
link de acesso geompanha este rard
Ate Ial

. Fat_;u'aquiseu cadastro .

apo franco e objetl :
acerca de nossas expectativas e
explicaremos 0s motivos das
mudanqas. Ate la!

%
[

| unifizc:.atencl‘e@gmcii.éom

X< unitiza.atende@gmail.com . >< unitiza.atende@gmail.com e i .
. £ /unitiza.brasil & unitiza.org.br 7%% unitiza.atende@gmail.com

Junitizabrasil/ “§ /unitiza brasil v Ei/unitiza brasil
/inf/unitizabrasil @ /unitizabrasil/ [@)/unitizabrasil/

Unitiza Jin/unitizabrasil g!g’d!gsing M /in/unitizabrasil

Prospectao de Investimentos

E HOJE / Qual e o seu plano B? UNITIZA e ADCAP

Relangqmento do Clube promovem: Edugao Financeira 2021

A partir deste domingo (13), de

de Investimentos Alfa I 20h as 21h, faremos encontros ' / ; Na préxima torﬁc-foirn (29), as 19h, faremos
quinzenais para compartilhar y . videoconferéncia (live) sobre perspectivas para 2021.
Data: 24/06/2021 Hordrio: 20 horas informacoes e dicas sobre : . Vamos falar sobre a criag@o de clube de investimento
g‘r:gf;'e“;']‘é'i‘rtr“’:nfos A S _ exclusivo, portabilidade de fundo de previdéncia,
: mesa redonda sobre andlise do SGRsume cm:ﬂ'?&:ﬁmmﬁc? nlw.‘tlm':o ®
cenario financeiro e econémico. 4 y P . o
Estardo nela dois colegas
Palestrantes investidores com larga -
experiéncia: Lucio Barsanelli e / "‘"“'_'::"“
Vinicius Soares. Participe
também! - E E

.
Lucio Barsanelli - Associado

e cotista do Clube Assocle-se aqui

[=]:

& Essa é mais uma agdo de educagdo P i
unitiza.org.br financeira da UNITIZA w\{vyw UﬂltlZCJ.O!'g.bl'

Pacific

[QCIH(;

| EAB"—lTE o SEU T e
CREDITO

Somos uma empresa séria, ha
quinze anos no mercado,
especializada em reabilitagdo
e negociacao de dividas,
conveniada com a
Associagédo de Direitos do
Consumidor e com vasto
conhecimento juridi

Fazemos valer a legislacao e
reabilitamos seu cmdlto,
tanto de pessoa =

fisica quanto jurldi_’cg

Também fazemos:

- renegociagao de dividas e restrigoes internas; 4
- verificagdo de protestos (quanto as datas e ; Fal e con 0 SCO.:

origem); . j
- financiamento e refmanclamento de débitos; ° : ; 2 @

- empreéstimos de emergéncia pessoa juridica; : (61) 99135 9151 ;
- empréstimo consngnado para pessoa fisica e 3 : s e
juridica;

- programas de reesiruturacao fmancelra
inclusive empresarial; e

- compensagdo de dividas bancanas

Resultado 100 % garantido ou seu
- dinheiro de volta



INFORMACGS: KATIA - (61) 99981-0908

Embassy Support/Serda

SEROA FIRMA PARCERIA PARA SUPORTE A EMBAIXADAS

Brasilia abriga 131 embaixadas e milhares de imdveis para diplomatas e
funcionarios residentes, que necessitam de manutengdo periddica,
reformas ou adequacdes. Para oferecer um atendimento diferenciado ao
Corpo Diplomatico, a SEROA Construtora pretende atuar, de forma
personalizada, nas areas de edificagdo, reforma, retrofit, automacéo
predial, adequacao de espaco interno administrativo e sustentabilidade
para embaixadas e organismos internacionais.

O engenheiro Randolfo Martins firmou uma parceria com ARCH2
Arquitetura e Design, do experiente arquiteto Fabiano Cavalcante, que
aceitou o novo desafio. “Tenho certeza que o corpo diplomatico em
Brasilia, a partir de agora, podera contar com servicos diferenciados e
com qualidade compativel ao que teriam nas melhores empresas de seus
paises de origem"”, afirmou Cavalcante.

A SEROA e a ARCH2 oferecem assisténcia técnica, projetos de
arquitetura e obras de varios niveis, com atendimento especializado, alto
padréo e elevado nivel de confiabilidade.

"Seﬁe a
NCp g
Rig de Janel‘rgfgga'

SEROA FIRMS PARTNERSHIP TO SUPPORT EMBASSIES

Brasilia has 131 embassies and thousands of diplomatic properties and
diplomats, who require regular property maintenance and renovation. By
offereing an individualized service to the Diplomatic Corps, SEROA
Construtora intends to offer a highly personalized service in the areas
of building, renovations, retrofits, building automation systems,
adaptation of internal administrative space and sustainability for
embassies and international organizations.

Engineer Randolfo Martins has entered into a partnership with ARCH2
Arquitetura e Design, led by seasoned and experienced architect
Fabiano Cavalcante, who gladly accepted this new challenge saying that
"From now on diplomats in Brasilia will be able to count on a level of
service and quality comparable to that of the best companies in their own
countries".

SEROA and ARCH2 offer technical assistance, architectural projects
and works at various levels, with specialized services and high standards
with a high degree of reliability.

9 +55 (61) 99639-1444
randolfo.eng@gmail.com

www.seroaconstrutora.com.br $<

+55 (61) 99213-0557 O
arch2arquitetura@gmail.com

Kdtia Gomes - corretora

=
TECNA | '.'F!?l‘,‘}!?

/" BEIRAMAR

.i-m.,h. -
RESIDENCIAS RESIDENCIAS DUPLEX
I 1] LINEARES DE 201M* DE 234M*

4 SUITES | & VAGAS SOLTAS
BICICLETARIO PRIVATIVO

4 SUITES | 4 VAGAS SOLTAS
BICICLETARIO PRIVATIVO

(1

INFORMAGOES:
KATIA- (61) 99981-0908 (O

(ZECAP

ENGEMNHARIA

COBERTURAS DUPLEX:
PRIVILEGIOS AINDA M

COBERTURA COM
433,11M* DE AREAF

4 QUARTOS
CANTO™

Creci: 28508

ZECAP

ENGENHARIA

Granito Marrom

Vidro semelhante

ao do ID Design

INFORMACOES: KATIA - (61) 99981-0908

;-‘g-;; ml

EITO

INFORMAGOES: KATIA -

Ay sSUOMN D A % ‘\(\\fﬂ

INFORMAGOES: KATIA - (61) 99981-0908

Creci: 28508

Creci: 28508
BY—<Y LAWY= F QT N2 l] T A G - =SNG "W\

AW, cmbassy support

H projetos & obras

Brasilia abriga 131 embaixadas e centenas de iméveis
de diplomatas e funcionarios residentes que necessitam
de manutencéao, reformas ou adequacdes. A EMBASSY
SUPPORT é uma prestadora de servigos de engenharia e
arquitetura criada em 2020 pelas empresas ARCH2
Arquitetura e Design LTDA e SEROA Construtora LTDA
para atender as demandas do Corpo Diplomatico.

A ARCH2 e a SEROA decidiram se unir em consércio
e oferecer, as representacdes diplomaticas, assisténcia
técnica, projetos de arquitetura e obras de varios niveis,
com atendimento especializado, alto padrdo e elevado
nivel de confiabilidade.

Atuamos nas areas de edificacdo, reforma, retrofit,
automacao predial, adequacdo de espaco interno
administrativo e sustentabilidade.

Estamos a disposigao.

Sede do.g i g ! BSe8la A S
A COCe N, - anne Bras(, ericany
15“!0"—!‘?_}“‘“" d Pl ilia-DE

Rio de 4,

'“! www.arch2.com.br
HIGHT +85 (61) 99213-0557 @

www.gruposeroa.com $<

(™ +55 (61) 99639-1444

'COBERTURAS COM ATE
15 VAGAS DE GARAGEM

ENGENHARIA

VARIAS OPCOES DE PLANTA

Terreno de esquina. TODAS AS UNIDADES COM

Projeto disruptivo, atemporal, raro e cobi¢ado. | DIREITO DE USO DE UMA fgﬁ:::gs
6 lojas de 81 a 103m?2 VAGA NA GARAGEM LOFT

UNIDADES DE 4784 A 66.08M

(ZECAP

ENGENHARIA

INFORMACOES: KATIA - (61) 99981-0908




Condominio do Bloco G -
SQS 313

| BLOCOG

BLOCO G
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Teste de Covid-19 o | APROVEITE O SOL

0 Sindicondominio assinou convénio com o CHECK-UP -
CENTRO MEDICO para realiza—" —

coronavirus (sorolégico) e PCR (| Ve o SOLARES TRAZ MUITOS BENEFICIOS A
funcionarios e moradores SAUDE!
- . Acoleta de material serd feita por un .
Médico, a partir de 25 pssoas BLOCOG .em t O sol estimula o bom humor e as

£ 24 ===l coronavi.  pessoas ficam mais felizes!
EHAME VIO Pimn qual  E importante para a producdo de
e R vitamina D e excelente para
pEAN il e o P Y 4 aumentar a imunidade!
hirp Aehecku pdl com. bela-checkup. honl

g DICA DA SEMANA

0S MORADORES DO couDon/
REALIZAR O TESTE, FAVOR AVIS
DIA 1° DE J

MAS, NAO SE ESQUECA, AO SAIR, USE
MASCARA FACIAL! a

Se vocé estiver precisando sair de
gue usar o elevador, espere até qu
viaje nele. N&o é conveniente dividi
com outras pessoas. Ao viajar no ele
encostar nas paredes da cak

Cristine Coutinh = .
Sindica Caso seu preparo fisico permita, opt Cristine Marcial

.__,:f"ﬂi ik escadalll Sindica ﬂ,
. o
B | #wEsSS I

QO decreto n° 40.648/2020
tornou obrigatério o uso de
mascara facial nas areas
comuns dos prédios
residenciais. A medida
facilita o trabalho do sindico
nas agdes preventivas da
epidemia da Covid-19.

Cristine Coutinho Marcial
Sindica

SWQB - Superquadra
Brasilia

| Q;iosqﬁeg de Churrasco
(COVID-19) _ SQ B

Senhores conddminos,

Sanitizagéo (COVID-19)

Senhores condéminos,

A Administracdo da SQB estd adotando medidas preventivas
para impedir a proliferagdo do Covid-19 nas areas comuns dentro
do condominio.

Nesse sentido, com o intuito de evitar os riscos de contagio
pelo Covid-19 em nosso condominio, bem como atender a lei n°
6.641 de 21/07/2020 de higienizagédo e limpeza, buscando assim
zelar pela seguranca de todos, comunicamos que no dia 31/07
(sexta-feira), a partir das 10h00 o condominio serad sanitizado
(elevadores, hall, pilotis, e demais areas comuns do condominiao).

Informamos que as demais aplicagdes, comunicaremos com
antecedéncia. Orientamos gue durante esse periodo
permanecam em casa para maior eficiéncia da aplicagao.

Conforme ja comunicado anteriormente pelo Conselho de
Administragao do condominio, alguns quiosques de churrasco j& estao
abertos para utilizagdo.

No entanto, para se evitar aborrecimentos, berm como garantir o bem-
estar e seguranga de todos, solicitamos gue observermn o protocolo de
utilizagao:

- QUIOSQUES DE CHURRASCO INTERNOS

Horario de funcionamento: das 9h as 21h

- A utilizacdo sera apenas para uso familiar, ou seja, sem
convidados, festas efou eventos.

- Serao abertos os quiosques Al, B1,C1, D1, Ele F1 Atenciosamente,

A Administragao —

Obs.: As demais churrasqueiras, inclusive o espaco gourmet,
ficardo interditadas.

Sabemos que algumas medidas podem trazer desconforto, mas séo
necessarias neste momento para garantir a seguranca e bem-estar de
todos!

O momento & de compreensao, colaboracdo e ajuda de todos para que
poOssamos passar juntos por esse periodo sem maiores problemas.
Vamos cuidar uns dos outros, principalmente dos nossos idosos!
Contamos com a compreensac e ajuda de todos!

Que Deus nos abengoe e nos proteja!

Atenciosamente,

n
A Administracio . i | i .

mrem HODO4

SOB BIKE NIGHT

SQB

A EXPOSICAO MODERADA AOS RAIOS

La. Residence.

|

Se o teste der positivo para Covid-19, ndo se
desespere. Procure primeiro a unidade basica
de salde (UBS) mais préxima. No nosso caso,
€ a do Eixinho, entre a SQN 114 e SQN 115.
Na UBS, o médico dara a orientacéo
adequada, seja isolamento domiciliar ou
internacéo, dependendo do quadro clinico.
Somente em casos mais graves, como falta de
ar, frequéncia respiratoria mais alta ou
comprometimento no pulméo, é que o paciente
deve procurar um local gue seja referéncia,
como o Hospital Regional da Asa Norte (Hran).
Portanto, s6 procure o Hran com sintomas
graves da Covid-19. A ida ao hospital sem
estar com a doenga aumenta os riscos de
contaminacéo.

Se vocé estiver precisando sair
de casa e tiver que usar o ,
elevador, espere até que so vocé
viaje nele. N&o € conveniente
dividir o espago com outras
pessoas. Ao viajar no elevador,
evite encostar nas paredes da
cabine. Caso seu preparo fisico
permita, opte por usar a escada!

Elisia Xavier
Sindica

o &

La Residence

N

Se vocé conhece alguém que esta sem
convénio médico e tiver com algum sintoma da
COVID-19 (tosse, febre, falta de ar, dor de
garganta), oriente para que entre na plataforma

_ » 4 . do Missdo Covid. O endereco é
L 73 missaocovid.com.br. E uma plataforma que
T . conecta o paciente a um grupo de médicos que
Medicos alertam que_ muita gente se reuniu para atender gratuitamente pessoas
vem pegando a Covid-19 quando com os sintomas. O processo é rapido. Depois
recebe a feira ou a compra do que a pessoa se cadastrar, um médico entrara
supermercado em casa e retira a em contato e fara uma video consulta. Vale
z : reforgar que o atendimento € gratuito.
mascara antes de limpar e
higienizar os produtos. Eles
podem estar com o virus
impregnado na superficie e te
contaminar. Entao, so tire sua
mascara depois que terminar a
higienizagao dos produtos e lavar
bem as maos.

La Residence

Bloco L - 5QN 310

Elisia Xavier
. Sindica

Elisia Xavier
Sindica
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"70 dicas para vocé enfrentar a pandemia e a quarentena”
[aqui estdo apenas 9 dos 70 cards originais)

...em tempos tzle & ...em tempos tzle ...em telrnpos c:le
; coronavirus e de ation coronavirus e de - coronavirus e de

quarentena w_ Comunicacio quarentena
- Comunicagdo

-—

Dica do Dia Dica do Dia . Dica do Dia |

. Comunicagdo
-_‘_- Unicacg:

No distanciamento social, é preciso E preciso entender que a Covid-19 nio vai Se vocé precisar sair de casa e
cuidar também da salide mental. desaparecer por completo. Teremos que tiver que usar o elevador, espere
Estabeleca uma rotina diaria; crie grupos aprender a conviver com ela por muitos o tempo que for necessario até
em aplicativos e redes sociais e interaja anos. Por se tratar de um virus, como o ) i ue s6 vocé viaje nele. Ndo é
com eles; ndo se deixe influenciar por da gr:fe estara sempre presente, mesmo = A q o J i
noticias negativas e nao deixe os s a pandemia. E, provavelmente, fy conveniente dividir um espago
pensamentos negativos ficarem gigantes; mwtos de nés ja estaremos imunes. L4 tao pequeno com outra pessoa,
estabeleca uma rede de apoio para Entdo, nada de’panico e histeria, ok?! s principalmente se ela "‘-'St!IVEf
compartilhar seus anseios e angustias; Apenas mantenha habitos de higiene, contaminada e espirrar. Se o seu

confie, acredite que isso vai passar; e alimente-se bem, tome banho de sol e

~ preparo fisico permitir, opte por
jamais perca a esperancga. beba muita agua.

‘ - usar a escada.

...em tempos de
coronavirus e de
quarentena

...em tempos c:le
& P Station i

F

-_ Comunicagao

Station quarentena
i Dica do Dia

we_ Comunicacio
—

Dica do Dia

Voce o1 ca chorro 1 '6 As redes sociais se transformaram na

forma mais importante de intera¢do com
os amigos e a familia durante o
distanciamento social. Mas, fique

esperto, pois muitas informagdes falsas e
teorias de conspiragdo estdo circulando
na web. Se tem algo te fazendo mal nas

redes sociais, silencie, deixe de seguir,

exclua. Mantenha, apenas, os canais de
informacgoes confidveis e o contato com

' as pessoas que te fazem bem.

Ja falei anterlorment -
mente, além do corpo, ¢
confinamento. Creio
-eforgar que estar com @
o pensamento la fora, na r
epressao. Entao, nao f
rocure criar rotinas.
podem te manter ocu

rcicios que vao t

inter em forma. ;

, ...em tempos de
F Station coronavirus e de
- Comunicagio quarentena

A ...em tempos de
F Station coronavirus e de
- Comunicagio quarentena

*. ] L

Station

we_ Comunicacio
Dica do

-
Vocé precisa sair de casa para fazer A confecgéo de mascaravcaseira ae
atividade fisica, correr ou caminhar? ecido virou moda em todcr'&jm :
Tudo bem, mas ndo esqueca de usar sua - agora esta sendo incentivada pelo
mascara facial. Eu sei que a mascara - Ministério da Saude. Mas ela preci
limita a respira¢do e o desempenho, por » pelo menos duas camadas e ndo pode
conta da aspira;ﬁo em excesso do coz' - ser compartllhada Mascara tem que Ser
mas vocé tera que se adaptar. Comece individual e lavada constantemente. E
devagar, sem forgar o ritmo. Leve impolginnt; dtlaclr:sbf::rgt?s ela seja [oigg
sempre uma mascara reserva, pois vocé > ﬁ o ,‘
vai suar. Mascara molhada perde totalmente a boca e g e

PR : < bem ajustada ao rost mdelxar
eficiéncia e te deixa vulneravel ao virus. espacos nas aterals.

i :

—

Dica do Dia Dica do Dia

Logo a economia voltara ao normal e o
comeércio reabrira plenamente suas
portas. Nosso Pais vai precisar de toda a
ajuda para retomar o crescimento e
afastar a recessdo imposta pelo
coronavirus. E vocé também pode fazer
sua parte. Compre apenas produtos
feitos no Brasil, para que empresas
brasileiras possam se recuperar e gerar
mais empregos para nosso povo. Agora €
s6 MADE IN BRAZIL!

5
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CONTEUDOS DIVERSOS

Hoje, 14 de maio, faz 8 anos que adotamos a Pietra.
Como ela tinha um ano quando foi resgatada das ruas,
entdo comemoramos o seu 9° aniversdrio. Parabéns
minha filhota peluda. Vocé é muito amada e nos faz
muito felizes com sua alegria, carinho e amor
incondicionais e verdadeiros.

F ?Statlon

[ e

Mae!

Vocé é a beleza, a forca
e o amor personificados.
Eu te amo!

F Station

- Comunicagio

Fabio Paiva
Diretor
Telefone: +55 (61) 99982-0070

E-mails: fabiopaiva@fstation.com.br
fabiopaivajornalista@gmail.com

N S |
R ™

vw.fstation.com,b

Fornallsta
Assessor de Imprensa

FABIO PAIVA

Celular: +55 (61) 99982-0070 &
E-mails: fabio_paiva@yahoo.com.br / fabiopaivajornalista@gmail.com

LONIA'S

TRABALHOS ARTESANAIS

BOLSAS, COBRE COPOS, CINTOS E PORTA GUARDANAPOS,
FEITOS COM CONTAS DE ACRILICO E MADEIRA

Apolonia

2020 foi um ano atipico, frustrante, pois
ndo pudemos abragar e beijar as pessoas
queridas. Mas, ndo podemos deixar de
transmitir nossos sentimentos, mesmo que
de forma virtual, nesta data tdo
importante para nos, Cristdos. Um FELIZ
NATAL A TODOS! Séo os votos de
Regina, Fdbio Paiva, Fiona e Pietra.

Todo dia é o dia de[as ndo 8 de Mﬂ?‘go

so da Regina, minba esposa,
mas de rod:zs as mu[beres

Obrigado,
profescores.
Vocée tambeém uie
odo responcdveic
por quem eu me

torner.
/7
fn’ﬁio GG

Dia da
Lingua Portuguesa

\J// - : ey
D é:: Brasilia, sua linda! [
] = fj' |

?;" NN g
// \\03(3@ chegou a melhor idade e merece / J \
~ todo o nosso carinho, amor, respeito e

admiracao. Parabéns pelos 60 anos!

embora. Vamos entrar 2021
om a esperanca de que
nossas vidas retoenem &
4 gnorm ade e que sigamos
., abra S pessoas
querld S d VOC
NOVO!
Sdo os votos de
Wna FabiokPaiva, Fiona e
Pletra. ¥

?%.:-_i-fnia s J” rnalist -

: .\.-Ho;l.e é um dia de alerta, ndo de comemoracéo!
~0s jornalistas deveriam aplicar o que i

deram na faculdade e ouvir todas as

es antes de consolidar uma noticia.
; !,zuente o que vemos hoje, é uma impr
ideo‘egizada que s6 considera a versfo que
E‘) lhe interessa. Saudades dos tempos da
~-"Imprensa Raiz"! Parabéns g todos nés,

liptas "raiz"!

i tﬂ’d‘fﬂi o Jakis Puiva, /f’ na e
,([aﬂﬁo{a; das Fiona e Bl




CAPAS DE E-BOOKS

CAMARA DOS
DEPUTADOS

Nereu Crispim

Relatorio de atividades
de 2019




