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Esta cartilha reúne dicas que foram
pesquisadas, criadas e postadas

diariamente nas redes sociais pelo
jornalista Fábio Paiva. São 70 dicas,
postadas em cards, que ajudaram ou

estão ajudando as pessoas a
enfrentar a pandemia do

coronavírus e os problemas e
transtornos gerados a partir da
quarentena e do distanciamento

social. 
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